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COURSE

ORIENTATION
PEDESTRE

CETTE ANNEE

> Départ pour la course d’orientation
N pédestre ensoloou en en petitgroupe,
A de 19h30 a 20h retour vers 22h30.

INSOLITE NATURE A DECOUVRIR

Chaque participant, construit son
itinéraire a travers les nombreux
chemins, par les tracés de son choix,
sur un parcours matérialisé par des
postes, afin de découvrir les balises dont
I'emplacement est indiqué sur une carte
(qui sera remise au départ de la course).

- Se munir d'une lampe frontale.

- Prévoir un équipement adapté pour
la pratique de la course d'orientation.

COURSE OUVERTE A TOUS
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QUELQUES PHOTOS !




HORAIRES

Rendez-vous sur 'aire de camping-car
du Vernet-la-Varenne (63) a partir de 18h30.
Départ entre 19h et 19h30 pour les 3 randonnées.
Retour vers 22h15.

- Une randonnée de 15 km a VTT (circuit balisé a partir de 10ans).
- Une randonnée pédestre de 10 km ou 15 km.
- Une course d'orientation de 15 balises.

- Ouvert au VTT musculaire et VAE.

- Port du casque et VTT en état.

- Un ravitaillement sur le circuit + un ravitaillement a votre arrivée.
- Prévoir son matériel adapté a la randonnée.

- Prévoir votre pique-nique si nécessaire et une lampe frontale.

Vernet-la-Varenne/Chaméane
Tél :

Au profit de Pharmacien Humanitaire

d'Auvergne Matériel Médical PHAMME3)

Chacun peut amener ses radiographies médicales périmeées.

Un point de collecte sera mis a votre disposition. Pharmacien
humanitaire d'’Auvergne matériel médical se charge de les recycler.




EVENEZ PARTENAIRE !

PARTENARIAT @ PARTENARIAT Ea
FINANCIER EN MATERIEL

Soutenez la pérénisation de la (] Participation au ravitaillement,
Rando du Goupil le Renard et apéritifs et repas pour 100 pers.

de la Ronde du Renard®, par (] Edition de plaque de cadre

une participation financiére au (] Utilisation d'espaces publicitaires
nom de I'association ADPLEVO® aupres des médias

(] Autres précisez

UN PARTENARIAT EN DOTATN

En offrant des dotations spécifiques a
ou de votre activité que nous remettro

] Matériel d'éclairage et de nettoyage
Panier garni

Objets publicitaires

Entrées dans les centres ludiques et
Autre, précisez

000
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OU PAR PERMET
ORIGINALE.

1- Linscription de votre logo sur tous le ___,

2 - La mise en place de 3 banderoles et |la possibilite

espace pour présenter votre activité ou vos services sur le sitc uc ucpai L.
3 - Vous étes conviés a I'apéritif.

- n@adplveo
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POUR VOUS Hervé Delaval : 06 85 63 58 53

INSCRIRE, E-mail : adplevo@vttgeneste.com

C'ESTICI! )
Organisateur : ADPLEVO LA GENESTE

«<&- 63580 VERNET CHAMéane

Ne pas jeter sur la voie publique.
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CDOS] dpott populaine ! Toute une banque
PUY-DE-DOME pour vous

A\ * AGGLO

U DiSeolRe PUY-DOME @ La Region

Auvergne-Rhone-Alpes

Le Vernet
La Varenne



